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Progetto LILT 2025/2026

Adolescenti, fumo e alcool: amici o nemici?

Responsabili del progetto: Dottor Baranzini Franco, Dottor Guerroni Alessandro e
Dottoressa Toietta Patrizia

Il progetto informativo organizzato dalla Delegazione provinciale Lilt di Varese

& rivolto agli studenti ed alle studentesse delle classi terze delle scuole
secondarie di primo grado, operanti nel Distretto di Sesto Calende.
L’organizzazione e la realizzazione del progetto prevedono il coinvolgimento
dell’UST di Varese, dell’Asst Sette Laghi e dei Comuni del Distretto.

Scuole secondarie statali e paritarie di primo grado coinvolte: Sesto
Calende, Vergiate, Travedona ed Angera.

Obiettivi.

Obiettivo primario: la diffusione delle conoscenze dei danni provocati dal
fumo di tabacco e dall’alcool in generale e nelleta adolescenziale in
particolare.

Obiettivo secondario: il coinvolgimento dei ragazzi in attivita collettive che,
attraverso il confronto comune, possano permettere la realizzazione di racconti
e di elaborati grafici, fotografici o video inerenti al tema.

Obiettivo terziario: la raccolta, mediante questionari in forma anonima, di
informazioni relative alle conoscenze ed alle abitudini dei ragazzi in merito a
fumo ed alcool ed in un secondo tempo alle domande di studenti, studentesse
e genitori, pervenute ad un sito dedicato.
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Articolazione del Progetto:

| step: incontro a scuola di un medico esperto con studenti, studentesse e
personale docente, con somministrazione del questionario in forma elettronica.

Il step: discussione in aula di studenti e studentesse con il personale docente
finalizzata all' organizzazione del lavoro.

lll step: presentazione ed esposizione di quanto prodotto in ogni singola scuola
con votazione finalizzata all'identificazione dei sette migliori lavori. Tali lavori
verranno raccolti a cura di volontari Lilt e conservati per I'evento del 31 maggio.

IV step: elaborazione da parte dei responsabili del progetto dei risultati dei
questionari raccolti.

V step: in occasione del 31 maggio 2026 evento pubblico da organizzare
presso uno dei Comuni o Scuole (a loro scelta) in cui verranno esposti, valutati
e premiati i tre migliori elaborati tra i sette identificati da ogni scuola. In tale
occasione verranno presentati i risultati dei questionari raccolti.

VI step: restituzione alle Scuole dei risultati del questionario e delle risposte
alle domande pervenute per la loro diffusione ad allievi e genitori.



